l

oorTvuncer KINDER=-SPEISEPLAN (v 13

0 | — nehr ale @/;ffmé”’:{“/‘ «
|
B < ROHKOST ALS
e FINGERFOOD UND
A C \ FRISCHE SALATE
‘ ERHALTEN SIE AUF
V&N ANFRAGE.
o Niirmnberger Gebratenes -
Hamburger Rinderfrikadelle 2 m : ] Kartoffelrosti
Mowws  hPomeon | fosbiss - icemelel S
Rotkohl und Spétzle 9 g Gorgonzolakasesauce
23.3.2026 Stampfkartoffeln und Romanescogemiise
FRISCH, GESUND UND LECKER “ﬂ weour  A6BE sy  wonsss  32BE mels  3,0BE * wei2ss  36BE | Neben,kindgerechten” Meniis findet auch die
N . . traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
Wir mdchten mit unserem Speiseplan dazu Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
beitragen, dass Kinder sich gesund ernahren _ Linseneintopf Gefliigelkréuterbllchen  Rheinischer Sauerbraten ~__ Gemusebratwurst ' ; der keine Beriicksichti
und Thnen eine breite Auswahl an taglichen DIENSTAG mit Gefligelbockwurst mit leichter Currysauce mit Salzkartoffeln und ML leckerer Tomaten-Curry- Haushalten dieses leider k.e ne Beru.cks1cht1-
Gerichten zur Verfiiauna stellen _ ) Mischgemiise und Reis Apfelmus Sauce, Kohlrabigemiise und gung mehr findet und somit leider eine Menge
gung ‘ 24.3.2026 (Krceriosgentictc Bngla0e) Salzkartoffeln Tradition und Esskultur verloren geht.
,ﬂ Rind + 4% Schwein + @&« Fisch * AL245 3,8 BE wmeclisy  59BE ﬂ M 5,2 BE umcrelase 4,3 BE
MT * GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
Geflugel « wild h Lamm -
B Vegetarisch - Bunte Reispfanne Seelachsfilet ,Natur® Kar?:iétt?eritrﬁelrm Gekochte Eier Unsere Rezepte sind grundsitalich salzarm
[A]= Gtenalies Getede (A = Weizen A2 Roggen, A3 =Gert, MiTTwocH mit Héhncheﬁﬂeisch mit einer feinen Kerbelsauce, o o o mitleckerem Rahmspinat und erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsdl.
A= Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridstémme davor) 25.3.2026 Zucchinigemise und Reis 4 Moh lat Salzkartoffeln Gemiise wird schonend zubereitet
[B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse - [C] = Eier | Eiererzeugnisse b una Monrensala im Kombid3mpf damof
D] = Fisch  Fischerzeugnisse - [E] = Erdniisse / Erdnusserzeugnisse (]m ombidampter gedamp t)'
[F] = Soja/ Sojaerzeugnisse - [6] = Milch  Milcherzeugnisse einsch Lactose MFEL3 6,1 BE @i AIDGIT 5,8 BE * MGG 7,0 BE * A.C6159 3,4 BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, - : :
H5 = Paranuss, H = Pistazie, H7 = Macadamianuss und H8 = Queenslandnuss) i’s(l/ofiettgeh; it lintsi;; P.UI‘.?StWI rd {I‘IS()Zh aus
[1) = Sellerie / Sellerieerzeugnisse * [J] = Senf | Senferzeugnisse - [K] = Sesam | Sesamerzeugnisse ) Eieromelette artorretn zubereitet (kein futenputver).
[L] = Schweeldioxid und Sulfit - [M] = Lupinen | Lupinenerzeugnisse : . Rindersaftgulasch VT Herzhafte
[N} = Weichtere | Weichtererzeugnisse DONNERSTAG ;rlltslgglf ezer;bzk?eﬁmg mit Apfelrotkohl und mlg}ggg(t;rs:rl;%iéz:;gem Gemiisebolognese . .
1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 26.3.2026 p Kartoffelknddelchen Sal kg toffel mit Vollkornnudeln Fiir weitere Informationen stehen
4=mit Geschmacksverstérker 5= geschwérzt 6=gewachst 7= mit Phosphat o dzarelic wir Thnen gerne zur Verfi]gung.
8= mit SiiBungsmittel(n) 9= Aspartam-Phenylalaninquelle 10= geschwefelt
1= coffeinhaltig 12 chininhalig * P 6,3 BE m weizise 4,0 BE ? meeiss  3,3BE * M 7,1 BE
Al Meniis mit glutenhatigem Getreide werden ausschleBlich it Weizen zubereite, Ihr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem S .
o ) P Backfischfilet vom
Gesatgenicht enerEnvachsenen Portn. G‘;:ilﬁggll(gg:g}'#"_‘e’t Chinesische Gemiisepfanne Seelachs Farfalle (Nudeln)
FREITAG Tomatensauce und 3& ois mit zartem Hahnchenfleisch, ~ mit fruchtiger Zitronensauce, ~in pikanter Pestosauce
27.3.2026 dazu Rohkostsalat dazu Bandnudeln Pariser Karotten und dazu Rohkostsalat
e Petersilienkartoffeln
MCLI235 7,2BE MEI 6,9BE @i MDA 4,6 BE * M11235 9,0 BE : &t
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