
      Rind •        Schwein •        Fisch • 

      Geflügel •      Wild •     Lamm •

Vegetarisch •

   

•        

     

    W

1 = mit Farbstoff   2 = mit Konservierungsstoff   3 = mit Antioxidationsmittel
4 = mit Geschmacksverstärker   5 = geschwärzt   6 = gewachst   7 = mit Phosphat
8 = mit Süßungsmittel(n)   9 = Aspartam-Phenylalaninquelle   10 = geschwefelt
11 = coffeinhaltig   12 = chininhaltig

Hamburger Rinderfrikadelle
in Pfefferrahmsauce mit 

Rotkohl und Spätzle

Nürnberger 
Rostbratwürstchen

auf Sauerkraut und frischen 
Stampfkartoffeln

Gebratenes 
Hähncheninnenfi let

mit Gefl ügelsauce, Nudeln 
und Romanescogemüse

Kartoffelrösti
mit Blattspinat und 

Gorgonzolakäsesauce

 A1,C,G,I,J,1 4,6 BE  A1, G, I, 2, 4, 5, 9 3,2 BE  A1, G, I, 9 3,0 BE  A1, G, I, 2, 5, 9 3,6 BE

Linseneintopf
mit Gefl ügelbockwurst

(Kinder Roggenbrötchen + 0,30 €)

Gefl ügelkräuterbällchen
mit leichter Currysauce, 
Mischgemüse und Reis

Rheinischer Sauerbraten
mit Salzkartoffeln und 

Apfelmus

Gemüsebratwurst
mit leckerer Tomaten-Curry- 
Sauce, Kohlrabigemüse und 

Salzkartoffeln

 A1, I, 2, 4, 5 3,8 BE  A1, C, G, I, J, 5, 9 5,9 BE  A1 5,2 BE  A1, C, F, G, I, 3, 5, 9 4,3 BE

Bunte Reispfanne
mit Hähnchenfl eisch

Seelachsfi let „Natur“
mit einer feinen Kerbelsauce,  

Zucchinigemüse und Reis

Käsetortellini
mit feiner 

Tomatenkräutersauce
und Möhrensalat

Gekochte Eier
mit leckerem Rahmspinat und 

Salzkartoffeln

 A1, F, I, 3 6,1 BE  A1,D,G,I,1 5,8 BE  A1, C, G, I, 9 7,0 BE  A1, C, G, I, 5, 9 3,4 BE

Frische Reibekuchen
mit leckerem Apfelmus

Rindersaftgulasch
mit Apfelrotkohl und 
Kartoffelknödelchen

Eieromelette
mit Kräutersauce, zartem 

Broccoligemüse und 
Salzkartoffeln

Herzhafte 
Gemüsebolognese
mit Vollkornnudeln

 A1,C 6,3 BE  A1, G, I, 2, 3, 5, 9 4,0 BE  A1, C, G, I, 5, 9 3,3 BE  A1, I 7,1 BE

Gefl ügel-Currywurst
mit leckerer Curry-

Tomatensauce und Reis 
dazu Rohkostsalat

Chinesische Gemüsepfanne
mit zartem Hähnchenfl eisch, 

dazu Bandnudeln

Backfi schfi let vom 
Seelachs

 mit fruchtiger Zitronensauce, 
Pariser Karotten und 
Petersilienkartoffeln

Farfalle (Nudeln)
in pikanter Pestosauce

dazu Rohkostsalat

 A1, C, I, J, 2, 3, 5 7,2 BE  A1,F,I 6,9 BE  A1,D,G,I,1 4,6 BE    A1. I. J. 2. 3. 5 9,0 BE

Montag

23.3.2026

Dienstag

24.3.2026

Mittwoch

25.3.2026

Donnerstag

26.3.2026

Freitag

27.3.2026
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    23.3. bis 29.3.2026

   


